
 

 

 

 

 

日々の授業づくりや学級づくり等の悩みについて、「誰かに話を聞いてほしい」「こんなこ

と誰に相談したらいいのかな」などと困っていませんか。 

このような時は、お気軽にご相談ください。あなたのお話を聞いて、どうしたらいいか一

緒に考えます。 

相談内容の秘密は守ります。ひとりで抱え込まず、まずはこちらへご相談を！ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 三重県教育委員会事務局研修担当（三重県総合教育センター） 
研修企画・支援課 企画・支援班 
電話 059-226-3514  ＦＡＸ 059-226-3706 

問い合わせ 

こんなことに困っていませんか 

授業研究に関すること 

学級経営・生徒指導等に関すること 

（学級経営、保護者対応等） 

＊相談内容によっては、回答までにお時間をいただく場合があります。 

＊上記内容であっても、誹謗中傷に類するものには対応いたしかねますので、ご了承ください。 

＊メンタル相談の窓口もあります。福利・給与課 福利健康班（電話 059－224-2939） 

相談方法 

① 三重県総合教育センターWeb ページのトップページを開く。 

② 「Information」の中にある「教職員サポートデスク」というタイトルをクリックする。 

※表示されていない場合は、「すべてのインフォメーション」からお探しください。 

③ 添付ファイルの様式（「教職員サポートデスク」相談用紙）に相談内容等を記入する。 

④ 相談用紙を電子メールで送付する。（宛先 kensyusupport@mpec.jp） 
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