
講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

N0101 未来を創るリーダーシップ 【管】校長、准校長・教頭 06/30（火） 集合

N0102 ウェルビーイングをデザインする学校教育のあり方－非認知能力の育成をとおして－ 【管】校長、准校長・教頭 07/16（木） 集合

N0103 ヒューマンリソース・マネジメント 【管】校長、准校長・教頭 08/17（月） 集合

N0104 不登校を生まない学校づくり 【管】校長、准校長・教頭 10/13（火） 集合

N0105 スクール・コンプライアンスとリスクマネジメント 【管】校長、准校長・教頭 11/30（月） 集合

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

Q0101 三重の教育談義 【管】校長 11/04（水） 集合

Q0202 セルフマネジメントと組織マネジメント 全て対象 06/18（木） 遠隔

Q0203 リーダーシップと組織マネジメント 全て対象 08/18（火） 遠隔

Q2001 三重のリーダー・ダイアローグ －リーダーとしての自己のあり方と実践－ 全て対象 08/19（水） 集合

Q2002 三重のリーダー・セミナー －学校におけるＯＪＴの効果的な進め方－ 全て対象 08/19（水） 集合

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

Q0301 主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善と授業研究の企画・運営のポイント 全て対象 05/20（水） 遠隔

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

K0101 汎用的な『読む力』を育む授業づくり研修 【教】①②③④ 08/07（金） 集合

K0102 『問う力』を育む授業づくり研修 【教】③④ 08/05（水） 集合

K0201 『見方・考え方の成長』を促す社会授業アップデート研修 【教】③④ 08/19（水） 集合

K0301 児童の主体的な学びを実現する算数授業づくり基礎研修（小学校） 【教】①② 07/28(火) 遠隔

K0302 生徒の深い学びを実現する数学授業づくり研修（中学校） 【教】①②③④ 未定 遠隔

K0303 生徒が主体的に探究する数学授業づくり研修（高等学校） 【教】①②③④ 07/27（月） 遠隔

K0401 問題解決の過程を重視した小学校理科授業づくり研修 【教】①② 未定 集合

K0403 生徒の科学的に探究する力を育む中学校理科授業づくり研修 【教】①② 未定 集合

K0404 高校理科研修 【教】①②③④ 未定 集合

K0601 図工・美術『鑑賞指導』研修 【教】①②③④ 08/18（火） 集合

K0701 小学校体育授業づくり研修（公開授業） 【教】①②③④ 未定 集合

K0702 中高体育授業づくり研修（公開授業） 【教】①②③④ 未定 集合

【理科】

【図画工作、美術】

【体育、保健体育】

校内研修推進研修

【三重の次世代リーダー育成研修】

●本研修講座一覧には、Webページでの申込み可能な講座のみ記載してあります。
●講座の内容、申込み方法等の詳細については、三重県総合教育センターWebページをご覧ください。
 【三重県総合教育センターWebページURL　https://www.mpec.jp/】
●実施日が未定の講座については、随時更新しますので、Webページでご確認ください。
●Webページで受講申込みをされた方は、講座申込確認兼受講承諾メールが届きますので、必ずご確認ください。
●主な対象ステージは以下ように表示しています。
 【管】：管理職　【教】:教諭　【養】：養護教諭　【栄】：栄養教諭 【事】：事務職員
　①：第１ステージ　②：第２ステージ　③：第３ステージ　④：第４ステージ

 管理職研修

【トップリーダーマネジメント研修】

 学校マネジメント研修

【学校組織マネジメントリーダー育成研修】

【授業研究推進リーダー育成研修】

教科等研修

【国語】

【社会】

【算数、数学】

研修講座一覧三重県教育委員会事務局 研修担当
(三重県総合教育センター)〒５１４－０００７ 津市大谷町１２番地 URL https://www.mpec.jp/

令和８年度



講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

K0901 伝え合う力を育む！小学校英語教育基礎研修 【教】①② 05/21（木） 遠隔

K0902 伝え合う力を育む！中学校英語教育基礎研修 【教】①② 06/08（月） 遠隔

K0903 伝え合う力を育む！高校英語教育研修 【教】①②③④ 12/07（月） 集合

K0904 言語活動でつくる！英語授業づくり研修（ＩＣＴ活用） 【教】①②③④ 08/21（金） 集合

K0905 言語活動でつくる！英語授業づくり研修（公開授業－小－） 【教】①②③④ 未定 集合

K0906 言語活動でつくる！英語授業づくり研修（公開授業－中－） 【教】①②③④ 未定 集合

K0907 言語活動でつくる！英語授業づくり研修（公開授業－高－） 【教】①②③④ 未定 集合

K0908 中学校英語地域別研修 【教】①②③④ 未定 集合

K1001 ウェルビーイングの視点から拓く道徳授業づくり研修 【教】①②③④ 07/03（金） 集合

K1101 探究的な学びのためのＮＩＥ講座 【教】①②③④ 07/23（木） 集合

K1102 探究的な学びのためのＭｉｅＭｕ活用講座 【教】①②③④ 08/27（木） 集合

K1103 探究的な学びのための埋蔵文化財センター活用講座 【教】①②③④ 07/27（月） 集合

K1201 小学校複式学級の授業づくり研修 全て対象 08/27（木） 集合

K1300 授業改善のための実践研修－県立学校の教科指導に関わる公開授業をとおして－ 【教】①②③④ 未定 集合・遠隔

K1401 若手教員のための授業デザインのカギ①－「振り返り」から育む主体的な学びの実現に向けて－ 【教】①② 05/26（火） 遠隔

K1402 若手教員のための授業デザインのカギ②－「対話」をとおした深い学びの実現に向けて－ 【教】①② 07/16（木） 集合

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

T0101 人権教育の進め方 全て対象 08/17（月） 集合

T0102 性の多様性とその課題への対応 全て対象 08/21（金） 集合

T0103 部落差別の現実から学ぶ、自分と他者の大切さ 全て対象 08/03（月） 集合

T0104 「子どもの権利」から考えるヤングケアラー支援 全て対象 07/22（水） 集合

T0201 通常学級に在籍する、困り感を持った児童生徒への対応 全て対象 07/31（金） 遠隔

T0202 特別支援教育－ＩＣＴ活用と授業のユニバーサルデザイン－ 【教・養】①②③ 07/29（水） 遠隔

T0203 特別な支援が必要な児童生徒のキャリアを考える 全て対象 08/05（水） 遠隔

特別支援教育基礎講座【知的障がい児の教育】 05/14（木） 集合

特別支援教育基礎講座【自閉症児の教育】 05/12（火） 遠隔

特別支援教育基礎講座【情緒障がい児の教育】 05/14（木） 集合

特別支援教育基礎講座【肢体不自由児の教育】 05/19（火） 集合

特別支援教育基礎講座【病弱・虚弱児の教育】 05/12（火） 遠隔

特別支援教育基礎講座【視覚障がい児の教育】 05/19（火） 集合

特別支援教育基礎講座【言語障がい児の教育】 05/12（火） 集合

特別支援教育基礎講座【聴覚障がい児の教育】 05/19（火） 集合

T0401 日本語指導を必要とする児童生徒への支援 全て対象 08/07（金） 遠隔

T0501 つながるキャリア教育１ 【教】①② 09/15（火） 集合

T0502 つながるキャリア教育２ 【教】①② 10/06（火） 集合

T0601 子どもの可能性を伸ばす学級経営Ⅰ 【教】①②③ 07/30（木） 集合

T0602 子どもの可能性を伸ばす学級経営Ⅱ 【教】①②③ 07/28（火） 集合

T0701 レジリエンス教育の進め方 全て対象 08/07（金） 遠隔

T0702 不登校児童生徒への支援 全て対象 08/25（火） 遠隔

T0801 児童虐待と教職員の役割 【教】① 07/17（金） 遠隔

T0802 ０・１・２歳児からの発達と学び 【教】① 07/17（金） 遠隔

T0803 保育の質向上につながる写真やＩＣＴを活用した保育のドキュメンテーションについて 【教】① 12/24（木） 遠隔

【学級経営研修】

【乳幼児教育研修】

【生徒指導研修】

【若手教員支援研修】

テーマ研修

【人権教育研修】

全て対象

【キャリア教育研修】

【特別支援教育研修】

T0204

【外国人児童生徒の教育】

【英語】

【道徳】

【複式学級についての研修】

【授業改善のための実践研修（県立教科研との連携）】

【探究的な学びについての研修】



講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

T0901 みんなでめざすＳＤＧｓ 【教】①② 07/31（金） 集合

T1001 自己肯定感を涵養する教育研修 全て対象 08/19（水） 集合

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

S0101 教育相談のエッセンス　教育相談ベーシック研修１ 【教・養】①② 07/22（水） 集合

S0102 不登校児童生徒への支援　教育相談ベーシック研修２ 【教・養】①② 08/25（火） 遠隔

S0103 いじめ対応における心の支援　教育相談ベーシック研修３ 【教・養】①② 07/30（木） 遠隔

S0104 特別な支援を必要とする児童生徒への支援　教育相談ベーシック研修４　 【教・養】①② 08/17（月） 遠隔

S0105 子どもの心の発達と人間関係－不登校事例から学ぶ－　教育相談ベーシック研修５ 【教・養】①② 08/18（火） 集合

S0106 思春期の心とＳＮＳ　教育相談ベーシック研修６ 【教・養】①② 08/04（火） 集合

S0201 教育相談における話の聴き方　教育相談ステップアップ研修１ 【教・養】②③ 08/05（水） 遠隔

S0202 思春期の心とＳＮＳ－事例をとおして－　教育相談ステップアップ研修２ 【教・養】②③ 08/04（火） 集合

S0203 現代の不登校をめぐる課題別研修①－子どもの心の発達と人間関係　事例をとおして考える－　教育相談ステップアップ研修３ 【教・養】②③ 08/18（火） 集合

S0204 現代の不登校をめぐる課題別研修②－ＳＣやＳＳＷ等との連携及び保護者支援について－　教育相談ステップアップ研修４ 【教・養】②③ 07/31（金） 集合

S0205 現代の不登校をめぐる課題別研修③－ネット・ゲーム依存と子どもの心－　教育相談ステップアップ研修５ 【教・養】②③ 07/27（月） 集合

S0206 子どもたちの人間関係の理解－ＧＩＤ法の活用－　教育相談ステップアップ研修６ 【教・養】②③ 08/24（月） 集合

S0207 学校と医療機関との連携について　教育相談ステップアップ研修７ 【教・養】④【管】校長・准校長・教頭 08/06（木） 集合

S0208 学校と児童相談所との連携について　教育相談ステップアップ研修８ 【教・養】④【管】校長・准校長・教頭 11/06（金） 遠隔

S0401 第１回ケース・カンファレンス 【教・養】③④【管】校長・准校長・教頭 08/26（水） 集合

S0402 第２回ケース・カンファレンス 【教・養】③④【管】校長・准校長・教頭 12/25（金） 集合

S0501 第１回教育支援センター指導員育成研修　教育支援センター指導員の基礎 未定 遠隔

S0502 第２回教育支援センター指導員育成研修　全体での事例検討会① 07/22（水） 集合

S0503 第３回教育支援センター指導員育成研修　グループでの事例検討会 　 10/13（火） 集合

S0504 第４回教育支援センター指導員育成研修　全体での事例検討会② 　 12/11（金） 集合

S0505 第１回校内教育支援センター指導員育成研修　校内教育支援センター指導員の基礎 05/13（水） 遠隔

S0506 第２回校内教育支援センター指導員育成研修　不登校児童生徒への支援 08/25（火） 遠隔

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

J0101 子どもたちに身につけさせたい情報社会との付き合い方【ＩＣＴ基準Ｄ】 全て対象 07/23（木） 遠隔

J0102 主体的・対話的で深い学びへつなげる情報活用能力が生きる授業方法【ＩＣＴ基準Ｂ・Ｃ・Ｄ】 全て対象 08/20（木） 集合

J0103 生成ＡＩ入門－教育現場で役立つＡＩの基礎知識－【ＩＣＴ基準Ａ・Ｄ】 全て対象 08/28（金） 集合

J0104 生成ＡＩの活用－学校ＤＸや授業改善を進めるために－【ＩＣＴ基準Ａ・Ｂ・Ｃ】 全て対象 07/24（金） 集合

J0105 今から学べるＩＣＴツールの授業での活用方法【ＩＣＴ基準Ｂ・Ｃ】 【教】④ 07/24（金） 集合

J0200 教員ＩＣＴ活用地域研修【ＩＣＴ基準Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ】 【教】①②③④ 未定 集合

J0301 授業でのＩＣＴ活用放課後研修【ＩＣＴ基準Ａ・Ｂ・Ｃ】 【教】①②③④ 未定 遠隔

J0302 授業でのＩＣＴ活用放課後研修【ＩＣＴ基準Ａ・Ｂ・Ｃ】 【教】①②③④ 未定 遠隔

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

M0101 養護教諭職務推進研修１－心身の健康に関する危機管理－ 【養】①②③④ 06/22（月） 集合

M0102 養護教諭職務推進研修２－学校保健組織活動の推進－ 【養】①②③④ 07/23（木） 集合

M0103 養護教諭職務推進研修３－支援を必要とする子どもへの適切な対応－ 【養】①②③④ 08/20（木） 遠隔

M0104 養護教諭職務推進研修４－発達障がい等の子どもへの支援、保健指導の推進－ 【養】①②③④ 07/21（火） 遠隔

※ICT基準　A: 教材研究・指導の準備・評価・校務などにICTを活用する能力
　　　　　 B: 授業にICTを活用して指導する能力
　　　　　 C: 児童のICT活用を指導する能力
　　　　　 D: 情報活用の基盤となる知識や態度について指導する能力

職務・職能研修

【養護教諭研修】

【放課後ＩＣＴ活用研修】

【環境教育研修】

【自己肯定感を涵養する教育研修】

教育相談研修

【教育相談ベーシック研修】

【教育相談ステップアップ研修】

【ケース・カンファレンス】

【教育相談地域支援研修】

情報教育研修

【情報教育研修】

【教員ＩＣＴ活用地域研修】



講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

M0201 学校給食栄養管理者研修１－個別的な相談指導－ 【栄】①②③④ 07/21（火） 遠隔

M0202 学校給食栄養管理者研修２－個別的な相談指導－ 【栄】①②③④ 08/20（木） 遠隔

M0301 学校給食関係職員研修－食に関する指導－ 【教・養・栄】①②③④ 07/30（木） 遠隔

M0401 第１回新規採用実習助手研修 【教】① 04/28（火） 集合

M0402 第２回新規採用実習助手研修 【教】① 未定 遠隔

M0403 高校理科実習研修１ 【教】①②③④ 未定 集合

M0404 高校理科実習研修２ 【教】①②③④ 未定 集合

M0501 学校事務職員研修Ⅰ 未定 集合

M0502 学校事務職員研修Ⅱ 07/14（火） 集合

M0503 学校事務職員研修Ⅲ 09/17（木） 集合

M0504 学校事務職員研修Ⅳ 08/25（火） 集合

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【桑名ブロック】 未定 集合・遠隔

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【四日市ブロック】 未定 集合・遠隔

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【鈴鹿・亀山ブロック】 未定 集合・遠隔

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【津ブロック】 未定 集合・遠隔

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【松阪ブロック】 未定 集合・遠隔

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【南勢志摩ブロック】 未定 集合・遠隔

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【尾鷲・熊野ブロック】 未定 集合・遠隔

M0505 小中学校事務職員ブロック研修【伊賀ブロック】 未定 集合・遠隔

M0601 司書・司書教諭研修 07/21（火） 集合

M0701 校務担当職員研修１（Ｗｏｒｄ）－元現業職員研修－ 06/26（金） 集合

M0702 校務担当職員研修２（Ｅｘｃｅｌ）－元現業職員研修－ 07/10（金） 集合

M0703 校務担当職員研修（介助）－元現業職員研修－ 07/31（金） 遠隔

M0801 災害時における管理職のリーダーシップ研修 【管】准校長・教頭、校長 06/08（月） 集合

M0802 管理職のためのスクール・コンプライアンス研修 【管】准校長・教頭、校長 07/13（月） 集合

M1001 職務・職能指導教諭研修 【教】③④ 08/24（月） 集合

講座番号 講座名 主な対象ステージ 実施日 研修形態

P0201 学級づくりの基本を学ぶ－今こそ見直す、自身の学級経営－ 【教】①② 06/11（木） 集合

P0201 学級づくりの基本を学ぶ－子ども同士をつなぐアクティビティ－ 【教】①② 07/28（火） 集合

P0201 学級づくりの基本を学ぶ－子どもと保護者とともに歩む２学期の学級づくり－ 【教】①② 08/04（火） 集合

P0202 授業づくりの基本を学ぶ－導入・板書・机間指導のポイント－ 【教】①② 07/28（火） 集合

P0202 授業づくりの基本を学ぶ－モデル授業から学ぶ、考えが深まる授業づくり－ 【教】①② 07/30（木） 集合

P0203 人間関係づくりの基本を学ぶ－良好な関係を築く思いの伝え方－ 【教】①② 07/30（木） 集合

P0204 生徒指導の基本を学ぶ－子どもの心に響く教師の言葉－ 【教】①② 08/04（火） 集合

P0204 生徒指導の基本を学ぶ－「生徒指導提要」で学ぶ生徒指導のポイント－ 【教】①② 10/15（木） 集合

TEL:059-226-3428・3731
TEL:059-226-3514
TEL:059-226-3572
TEL:059-226-3659
TEL:059-226-3728
TEL:059-226-3659
TEL:059-226-3572・3571
TEL:059-226-3659

　　職務・職能研修（教科等研修班、基本研修班）
　　ネットＤＥ研修（テーマ研修班）

　　学校マネジメント研修・校内研修推進研修（企画・支援班）
　　スキルアップ研修（企画・支援班）
　　教科等研修（教科等研修班）
　　テーマ研修（テーマ研修班）
　　教育相談研修（教育相談班）
　　情報教育研修（テーマ研修班）

スキルアップ研修

【学校給食栄養管理者研修】

【学校給食関係職員研修】

【実習助手研修】

【学校事務職員研修】

【学校司書研修】

【校務担当職員研修】

【管理職研修】

【職務・職能指導教諭研修】

講座に関する問い合わせ

tel:059-226-3428・3731
tel:059-226-3514
tel:059-226-3728
tel:059-226-3659
tel:059-226-3572・3571

