
 

 

人間関係を図にあらわし、話し合う

ことで、人間関係理解を深めよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの取り組み 

心理臨床学会第36回大会での研究発表 

グループイメージデザイン法により子どもたちの

人間関係について話し合った際に教職員の側に生

じる感情もまた、グループイメージ図を通して考え

ることが子ども理解につながることを示しました。 

→「教育の場でくすぶっていた問題を浮き彫りに 

する研究」との感想をいただきました。 

 

三重県教職員への教育相談研修 

参加者に少人数グループでグループイメージデ

ザイン法を行っていただきました。 

→「準備なしでここまで事例のことを深められ 

ると思わなかった」 

 「人間関係の全体像がつかみやすい」 

との感想をいただきました。 

 

こんなときに！ 

• 仲間づくりをすすめたい… 

• 教員間で情報を共有したい… 

 

 

三重県総合教育センター 教育相談班 

［HP アドレス］http://www.mpec.jp/?page_id=137 

 

 

グループイメージデザイン法とは 

グループイメージデザイン法とは、教職員のとらえている子どもたちの人間関係イメージを生き

生きと表現してもらうために三重県教育委員会所属の臨床心理相談専門員（臨床心理士）が 2009

年に独自に開発した方法です。教職員の協力を得ながら調査事例を集め研究を積み重ねてきまし

た。その結果、グループイメージデザイン法によって子どもたちの人間関係イメージを表現するこ

とで、そのイメージを他の教職員と視覚的に共有できることが分かってきました。さらに、その共

有されたイメージをもとに臨床心理相談専門員と教職員同士で議論を深めることで、今後の対応に

つながる新たな気づきが生じることも分かってきました。グループイメージデザイン法により、子

どもたちのもつ力をもとに新たな気づきを得ることができると考えております。そのメリットを活

かし、学校や教育支援センター内でグループイメージデザイン法を行い、研究をすすめています。 

 

 



 

 
実際のグループイメージ図です（架空事例） 

もっと詳しく：グループイメージデザイン法を実際に行うときについてQ＆A形式で説明します 

・視覚的に！遊び心を持って！手軽に！新たな気づきを探します 

 

Ｑ 「どんなときに行うのですか？」 

Ａ “気になる子への対応を考えたい”“クラスの仲間づくりを考えたい”“教員間で子どもの情報を

共有したい”など、教室の人間関係を理解したいと思われたときに行います。 

 

Ｑ 「誰が行うのですか？」 

Ａ 子どもたちと関わっているすべての教職員です。５人～１０人程度の少人数グループで行う場

合を想定しております。臨床心理士が一緒に考えさせていただきます。 

 

Q 「教職員が実際に行いたいときは、どうしたら良いのですか？」 

Ａ 臨床心理士を派遣します。下記連絡先にお問い合わせください。 

 

Ｑ 「実際にはどんなときに行うことができますか？」 

Ａ 保幼小中高などの校内事例検討会や、教育相談研究部会・特別支援研究部会などの各種部会な

どの場で行うことができます。 

 

Q 「必要な時間はどれくらいですか？」 

A １時間半～２時間程度をかけてじっくりと考えを深める場を想定しております。 

 

Ｑ 「事前準備はいりますか？」 

Ａ 書面での詳細な資料は必要ありません。準備は最小限であることが、この技法の特徴です。必

要な用具もすべてこちらでご用意します。 

 

Ｑ 「臨床心理士がグループイメージデザイン法を学びたい時にはどうしたら良いですか？」 

Ａ 臨床心理相談専門員に、お気軽にお問い合わせください。考え方とすすめ方をお伝えします。

一緒にこの方法を作っていきましょう。 

 

Q 「実際にはどのような手続きで行うのですか？」 

A グループイメージデザイン法を行う教職員グループの中で、事例提供者を一人決めていただき 

ます。事例提供者にはフェイスシートに基本的な情報を書いていただきます。事例提供者にグ 

ループイメージデザイン法を用いて、子どもたちの人間関係イメージを視覚的に表現していた 

だきます。表現されたグループイメージ図を用いて考えを深めていきます。 

 

 

 

 

 

お問合せ先： 

三重県総合教育センター 研修企画・支援課 教育相談班 

グループイメージデザイン法研究会 松本拓磨 

電話：059-226-3516・3728 

Fax：059-226-3706 

E-Mail：osamusimitaini@gmail.com 

興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。 
三重県教育委員会マスコット 

みえびぃ 


